Andraspraksuttalet och hjarnan

Intention, informations-
struktur, ordval, ordféljd,
ordbdjning, satsbetoning,
ordbetoning, fonem,
fonotax, langd pa ratt ljud,
flytfaktorer...

Text: Bosse Thorén

Jag borjar med tre exempel ur livet, tvd frén privatlivet och ett
fran undervisning. En av mina véinner hade en finsk, tvasprakig
flickvin som hette Merja. Kompisen kunde oméjligt uttala hen-
nes namn enligt den finska normen, med e-ljud, utan kunde en-
dast astadkomma ett *Mirja med det 6ppna d-ljudet som ér
typiskt for svenskt kort e- eller d-ljud fore 1angt r-ljud (fiirg, berg,
herre, virre). Att * Miirja med 6ppet d-ljud ér littare for en mel-
lansvensk infodd talare dr begripligt, och for vinnen var det,
trots manga forsok, stort omaojligt att byta till ett e-ljud.

Ett annat exempel dr en islandsk person som hade bott minga
ar i Sverige och talade svenska flytande med mycket hog lexikal,
grammatisk och fonologisk korrekthet. Vid ett tillfille markte
jag att hen uttalade ordet riktigt, som *richtigt med ett tj-ljud pa
k-ljudets plats, lite som tyska. Detta gick inte att &ndra trots dis-
sekering och Gverdrivet tydligt artikulerad muntlig forlaga.

Givetvis kunde kompisen litt uttala kort e-ljud i t.ex. hem
i sitt svenska modersmal, och islinningen kunde litt uttala
k-ljudet i andra fonotaktiska positioner.
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| allt sprakbruk ar hjarnan standigt aktiv. Vid andraspraks-
anvandning, dar det tar lang tid for alla steg i talproduktionen
att automatiseras, behover den ofta vara extra aktiv. Jag
kommer har att presentera nagra exempel pa svarigheter
inom andraspraksuttal med reflektioner och forslag som
anknyter till dessa. Exemplen och tankarna som foljer har
mest relevans for de utmaningar som vuxna och unga vuxna
inlarare kan stota pa. Yngre barn och ungdomar brukar ta till
sig ett bra uttal om de har tillgang till god input omkring sig.

Ett tredje exempel ér en privatelev med spanska som moders-
mal, som bott och fungerat i Sverige i flera &r. Hen kunde upp-
repa allting mer eller mindre perfekt med min éverdrivna munt-
liga forlaga, och sd smdningom ocksd lisa hogt innantill utan
hjilp, utan att ga 6ver fonemgranser och med god basprosodi.
Men nir personen skulle beridtta ur egen fatabur, gick det inte
lika bra. Sprakets form, inklusive uttalet, hamnade pa en niva
som var langt under den nivd som personen presterat vid imita-
tion och hoglasning. Vid fritt tal behvde hen ta hand om ét-
minstone fem spraksomraden: strukturera innehéllet, hélla koll
pa ordval, syntax, morfologi samt uttal, och dé tog innehéllet
helt 6verhanden.

Det sista exemplet skiljer sig frén de tva forsta; den spansk-
sprakiga inlararen hade bade upptickt och kunde tillimpa alla
viktiga uttalsdrag, dtminstone ett i taget, men hade inte automa-
tiserat alla delar av det goda uttalet. Jag tolkar det som att uttalet
funkade bra nir personen inte behévde bry sig om ordval och
grammatik, men funkade simre nir alla sprikliga led skulle
klaras av samtidigt.

Ett forsok till klassificering av uttalssvarigheter

Vi har siledes, for det forsta, vissa enskilda uttalsdrag, som ir
olika svara for olika inlirare av ett andrasprék. Det kan vara vis-
sa fonem eller fonemkontraster i sig, t.ex. (d-6), vissa fonem i
viss fonetisk kontext (Merja, riktig), eller vissa konsonantkluster
(vést-vixt-vickts). Det kan ocksé vara att placera betoningen pd
ett ovant stille i ett ord, eller att forlinga ett visst fonem i en viss
position. Vi kan kalla dem fonologiska svirigheter. De svérig-
heterna handlar mycket om skillnader och likheter mellan
forsta- och andraspraket, men paverkas ocksé av universella ten-
denser, vilket Abrahamsson (2013) redogor for detaljerat.

For det andra har vi det som illustrerades av den spanskspra-
kiga talaren; att talaren bide vet hur det ska uttalas och kan
tillimpa det goda uttalet vid imitation och hoglisning, da hjir-
nan kan fokusera pd enbart uttalet, men att hjirnan kan fi for



mycket att gora nir hela kedjan av innehdll, ordval, grammatik
och uttal ska processas och produceras samtidigt. Talsekvensens
lingd spelar ocksé roll hir. Vi kan kalla sidana svarigheter for
dverbelastningsproblem eller processkapacitetsbegrdnsningar.

Overbelastningsproblematiken samverkar med de enskilda
fonologiska utmaningarna, men jag tror inda att skiljelinjen kan
vara nyttig. For att komma vidare i sitt andraspraksuttal, be-
héver inldraren automatisera vissa drag, for att sedan bygga pa
med nya. Man kan dé friga sig om ett sidant "drag” ér ett visst
fonologiskt drag, som “fraimre rundade vokaler” som 6 och y
eller ”1dng klusil” som i titta, eller om man forst automatiserar
korta enheter som enskilda ord, sedan korta fraser, sedan lingre
fraser med okande komplexitet, som ordens lingd, betonings-
monster, sammansittningar, konsonantkluster. Jag ér inte siker
pa hur en naturlig progressionen skulle se ut, men jag 6nskar
att ndgon skulle kunna konstruera en "komplexitets-trappa” for
uttalet, som en parallell till den grammatiska utvecklingen i
Processbarhetsteorin, vil beskriven av Hikansson (2013). Pro-
cesskapacitetens begrinsningar kan ocksd jamforas med Kras-
hens (1981) monitor-hypotes, som stipulerar att forsoket att
hélla ett "vakande 6ga/6ra” pd formen hos det man sjilv yttrar,
hammar det spontana talet. Hypotesen antyder att man klarar
att fokusera pé antingen form eller innehall, och Krashen propa-
gerar for att prioritera innehallet. Men jag hivdar att om en
vuxen inldrare vill uppné en ”god talproduktion”, behovs sanno-
likt dven ménga dvningar med starkt fokus pé formen, det vill
siga grammatik och uttal.

For det tredje har vi olika modaliteter, som antytts ovan, som
ocksd antas stilla olika hoga krav pé hjiarnans processkapacitet.
Ren imitation med mojlighet att hora en tydlig muntlig forlaga
och kanske mojlighet att se talarens mun samtidigt, kréver be-
gransad processkapacitet, eftersom andrasprakstalaren dd inte
behover jobba med ordval eller grammatik. Att imitera och re-
petera en fras eller mening manga génger i en koroévning, stiller
inte heller krav pd samtidig lexikal eller grammatisk kontroll,
men det ir sannolikt ett bra sitt att uppticka och 6va in talmo-
toriska monster. Lis mer om koérovningar hos Kjellin (2002).

Att ldsa hogt kriver mer processande, dd bokstiver och tex-
tord ska omtolkas till ljud, men fortfarande behover inte inlira-
ren formulera spréket sjilv. Ordval och grammatik skots av tex-
ten, och den visuella komponenten édndras fran lirarens ansikte
och mun till bokstiverna. Andringen av den visuella kanalen,
frén ren “ansikte-mot-ansikte-imitation” till avkodning av ab-
strakta tecken, stiller hogre krav pa processkapaciteten.

Nista svdrighetsgrad, med ytterligare jobb for hjirnan, kan
vara att siiga ndgot som man hittar pa helt sjilv, eftersom inléra-
ren/talaren d& mdste std for hela kedjan: innehéll/intention +
formulering med ordval + syntax + morfologi + uttalet. Och
uttalet i sin tur bestdr ju av en mingd delkomponenter, som
satsbetoning, ordbetoning, fonem, fonotax och lingd pa ritt
ljud. Och ju fler uppgifter hjarnan mdste skota for att klara tal-
produktionen, desto lingre ner i prioriteringsordningen tende-
rar uttalet att hamna. En ytterligare hojning av svarighetsgraden
kan vara att inldraren ska beritta om en bild, bildserie eller dter-
beritta en kort video. D4 kan inldraren behéva leta efter ord som
ligger utanfor hens vanliga ordférrad eller “lexikala komfort-
zon”, vilket kan belasta hjirnan dnnu mer, eftersom resten av
kedjan av grammatiska och fonetiska drag fortfarande ska klaras
av.

Ovan beskrivna kategorier och modaliteter, som underlittar
respektive forsvédrar ett gott andraspraksuttal, kunde vara nog,
men till rdga pd allt, sé finns ocksd universella tendenser (som
giller alla sprak), for vad som dr latt eller svart att lira sig. De
drag som dr universellt svirare att lira sig, 4r ocksa de som ar

ovanliga i vérldens sprék. Frimre rundade vokaler, som /y/
och /¢/ ir ett exempel. Lds girna om Markedness Differential
Hypothesis, hos t.ex. Abrahamsson (2013). S utéver fonologiska,
processkapacitetsberoende och modalitetsberoende faktorer, som
kan utgora svérigheter, har vi universella faktorer som péaverkar
svarighetsgraden.

Konsekvenser for undervisningen

Om ldraren 4r medveten om de beskrivna villkoren fér andra-
spraksuttalet, och de svérigheter som kan uppsta pa vigen, kan
mycket frustration (hos ldrare och inldrare) undvikas. Jag vet att
jag inte dr ensam om erfarenheten att en eller flera elever har
samre uttal vid till exempel fritt berittande, dn de hade strax
innan, under en uttalsévning som byggde pa imitation. Som
lirare behover man d& vara medveten om att denna “férsim-
ring” dr helt naturlig, d& det fria berittandet, eller bildbeskriv-
ningen, stiller betydligt hogre krav pd inldrarnas (hjarnors) pro-
cesskapacitet, for att klara uttalet, jamfort med 6vningar som
bygger pa imitation. Med kunskap om fonologiska, process-
kapacitetsberoende, respektive modalitetsberoende uttalssvarig-
heter, kan liraren bade skapa vilanpassade évningar, planera en
god progression, samt ha realistiska forvintningar. For vuxna
och unga vuxna inlirare giller ocksa att de behéver uppticka, bli
medvetna om, och prova det goda uttalet, sd att de sjdlva kan
tillimpa det nér hjirnans processkapacitet har utrymme for det.

Avslutning

Vi har nu gtt igenom hur olika talsituationer, modaliteter och
universella faktorer kan forsvéra eller underlitta processandet av
andraspraksuttalet. Uttalsproblemen med Merja och riktig hade
nog kunnat l6sas om det varit i en undervisningssituation och
om andrasprakstalarna sjilva varit motiverade. Dessutom var de
exemplen sma detaljer i de aktuella talarnas repertoar, som inte
skulle ta upp sd mycket processkapacitet. De var med som exem-
pel pé fonologiska positionsberoende svarigheter.

Till slut vill jag pdminna om ytterligare en viktig aspekt som
16per tvirs igenom de kategorier och graderingar som ndmnts
ovan. Det handlar om hur viktiga olika uttalsdrag dr for begrip-
ligheten och ddrmed for lararens prioritering. Lirarens priorite-
ring vad giller uttalet maste vara god begriplighet framfor
”infoddlikhet”. Om man anser att alla inldrardrag som avviker
frin en standardvarietet av mélspraket, behover rittas till, far
man en omdéjlig uppgift. I min fonetikbok (Thorén 2023) har jag
gatt djupare in pa prioriteringsaspekten dn vad som ryms i
denna artikel. Ja, det dr mycket att ténka pd, men jag lovar att det
ir virt att tinka pé det och att planera undervisningen i enlighet
med insikter om fonologi, processkapacitet och prioriterings-
principer. Il ]}
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